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Beschreibung  

Selbstgestrickte Socken sind für viele was Großartiges! Über die letzten Jahre habe ich daher 
ein eigenes Sockenmuster kreiert, was ich dir gerne zeigen möchte.   Das Muster ist sehr 
eingängig, da sich immer 2 Reihen wiederholen und setzt sich auch über die Fersenwand fort, 
wenn man eine Käppchenferse strickt, ansonsten über den Fußrücken bis zur Spitze. 

Material 

- Sockenwolle 4fach eurer Wahl, bei Größe 46/47 mind. 420m/100g 
- Nadeln (Nadelspiel, Strickspiel oder Rundstricknadel, womit dir das stricken Spaß 

macht) 
- Häkelnadel zum Fäden vernähen 
- Schere 

Für diese Anleitung habe ich Sockenwolle von KornMädelGarne in der Färbung „Gute Laune“ 
verwendet und mit einem Nadelspiel gearbeitet. 

Beispiele 

 

 

Kindersocken 
 
aus handgefärbter Wolle von Stardys Spinnery 

 

 

 
Stulpensocken 
 
aus handgefärbter Wolle von Felt Fusion 

 
 

 
 
 



Anregung Perlbandl von Straekelliebe bei Riana Karsten – Nutzung ist nur für den privaten Gebrauch! 
 

 

Sneakersocken 
 
aus ONION – Nettle Sock Yarn 

 

Maschenanschlag 

Als erstes werden Maschen angeschlagen entsprechend der Größe, die du stricken möchtest. 
Das Bündchen stricke ich mit 2 Maschen rechts und 2 Maschen links und verteile dabei die 
Maschen gleichmäßig auf die Nadeln. Ich schlage meist eine Masche mehr an. Wenn du dann 
zur zusätzlichen Masche kommst, wird diese nicht gestrickt. Die erste Masche von der Nadel 
1 wird auf die Nadel 4 genommen, die zusätzliche Masche wird über diese gezogen und die 
Masche wird wieder auf die Nadel 1 geschoben. Somit hat man wieder eine gleichmäßige 
Maschenanzahl und einen schönen Rundenschluss. 

Größe 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 
Maschen/ 
Pro Nadel 

44 / 11 48 / 12 48 /12 52 / 13 52 / 13 56 / 14 56 / 14 

 

Größe 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47  
Maschen/ 
Pro Nadel 

60 / 15 60 / 15 64 / 16 64 / 16 68 / 17 72 / 18  

 

Bündchen 

Das Bündchen besteht aus 2 Maschen rechts und 2 Maschen links im Wechsel. Für 
Kindersocken stricke ich ein Bündchen von 10 Reihen, bei Erwachsenen sind es 20 Reihen.   

Schaft 

Die Angabe des Musters ist so gemeint, dass das Nadelspiel vor einem liegt und man im 
Uhrzeigersinn strickt. 

Erläuterung: Wie liest man den Chart?

Nadel 2 Nadel 3 2. Runde R R R L R R L L R R L R L R L L R R L R R R
Nadel 1 Nadel 4 Nadel 2 Nadel 3

1. Runde R R L R L R L L R L R L R R L L R L R L R R
Runde 1 --------->

<--------- Beginn
R rechte Masche 1. Runde R R L R L R L L R R L L R R L L R L R L R R
L linke Masche Nadel 1 Nadel 4

2. Runde R R R L R R L L R L R R L R L L R R L R R R  
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Größe Maschen

R R R L R R L L R R L R L R L L R R L R R R
22/23 44 R R L R L R L L R L R L R R L L R L R L R R

R R L R L R L L R R L L R R L L R L R L R R
R R R L R R L L R L R R L R L L R R L R R R

R R R L R R L L R R L R L R L R L L R R L R R R
24/25 48 R R L R L R L L R L R L R L R R L L R L R L R R
26/27

R R L R L R L L R L R L L R L R L L R L R L R R
R R R L R R L L R R L R R L R R L L R R L R R R

R R R L R R L L L L R L R L R L R L L L R R L R R R
28/29 52 R R L R L R L L L R L R L R L R R L L L R L R L R R
30/31

R R L R L R L L L R L R L L R L R L L L R L R L R R
R R R L R R L L L R R L R R L R R L L L R R L R R R

R R R L R R L L L L L R L R L R L R L L L L R R L R R R
32/33 56 R R L R L R L L L L R L R L R L R R L L L L R L R L R R
34/35

R R L R L R L L L L R L R L L R L R L L L L R L R L R R
R R R L R R L L L L R R L R R L R R L L L L R R L R R R

R R R L R L R L L L L R R L R L R L R L L L L R R L R L R R
36/37 60 R R L R L R R L L L L R L R L R L R R L L L L R L R L R R R
38/39

R R L R L R R L L L L R L R L L R L R L L L L R L R L R R R
R R R L R L R L L L L R R L R R L R R L L L L R R L R L R R

R R R L R L R L L L L R R L R L R L R L R L L L L R R L R L R R
40/41 64 R R L R L R R L L L L R L R L R L R L R R L L L L R L R L R R R
42/43

R R L R L R R L L L L R L R L R R L R L R L L L L R L R L R R R
R R R L R L R L L L L R R L R L L R L R R L L L L R R L R L R R

R R L L L R R L R R L L L L R L R L R L R L L L R R L R R L L L R R
44/45 68 R R L L L R L R L R L L L R L R L R L R R L L L R L R L R L L L R R

R R L L L R L R L R L L L R L R L L R L R L L L R L R L R L L L R R
R R L L L R R L R R L L L R R L R R L R R L L L R R L R R L L L R R

R R L L L R R L R R L L L R R L R L R L R L R L L L R R L R R L L L R R
46/47 72 R R L L L R L R L R L L L R L R L R L R L R R L L L R L R L R L L L R R

R R L L L R R L R R L L L R R L R L L R L R R L L L R R L R R L L L R R
R R L L L R L R L R L L L R L R L R R L R L R L L L R L R L R L L L R R
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Die Runden 1 und 2 werden so lange wiederholt, bis die gewünschte Länge des Schafts erreicht 
ist. Bei Socken für Erwachsene stricke ich meist 45 Runden. Für Kindersocken je nach Größe 
zwischen 20 und 30 Runden für den Schaft. Für die Stulpensocken habe ich bei Größe 38/39 
105 Runden für den Schaft gestrickt und für die Sneakersocken 5 Runden für den Bund und 5 
Runden für den Schaft. 

Ferse 

Es gibt diverse Fersenvarianten, so dass du hier selbst entscheiden kannst, welche du 
verwenden möchtest. Bei der Käppchenferse, wie bei dem gestrickten Muster, geht das 
Muster über die Fersenwand weiter. 

Stricken bis zur Spitze 

Wenn du die Ferse geschafft hast, wird das Muster auf dem Fußrücken weitergearbeitet bis 
zur Abnahme für die Spitze. Auch für die Spitze gibt es verschiedene Möglichkeiten, die 
Bandspitze ist sicherlich der Klassiker. Zum Schluss nur noch Fäden vernähen und sich über 
warme Füße freuen.   

 

 
Rechtliches 
 
Die Anleitung ist nur für den privaten Gebrauch. Die Anleitung darf nicht kopiert, 
weiterverkauft oder verteilt werden. Ein Verkauf von Strickstücken, die nach dieser Anleitung 
erstellt wurde, ist nicht gestattet. 

Social Media 

Straekelliebe findest du auch auf INSTAGRAM. Es würde mich freuen, wenn du dein fertiges 
Strickstück mit #straekelliebeperlbandl taggst.   

 


